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Etre parent au Timiskaming ETRE PARENT

Le 17 novembre, 2023 — Pour diffusion immédiate au Timiskaming

L’équipe des Services de santé du Timiskaming lance « Etre parent au Timiskaming ». Il s’agit d’une nouvelle
facon pour les familles et les personnes qui s’occupent d’enfants d’obtenir des renseignements fiables et a
jour sur des sujets liés a leur réle parental. Il y a trois modes de communication :

e Bulletins pour les familles : Les familles peuvent s’inscrire afin de recevoir par courriel des
bulletins qui correspondent a I'dge de leur enfant, allant de la période prénatale a six ans. En
tout, il y a 13 bulletins dans lesquels on propose des moyens de stimuler votre enfant. Ces
bulletins comprennent aussi des renseignements sur I'alimentation saine, I’activité physique, le
développement de I'enfant, la santé mentale, les soins dentaires et les services offerts
localement, entre autres. Les personnes qui s’occupent d’enfants peuvent s’inscrire en
communiquant avec le personnel des Services de santé du Timiskaming ou en visitant le site
Web Etre parent au Timiskaming.

e Page Facebook : Les personnes qui s’occupent d’enfants peuvent suivre la page FaceBook Etre
parent au Timiskaming. Sur cette page, les familles peuvent obtenir des renseignements fiables
et exacts en plus d’avoir la chance de communiquer avec le personnel du bureau de santé et
d’autres parents de la communauté. Au cours des mois a venir, il y aura des concours et de
courtes sessions virtuelles avec des professionnels locaux. Aimez les publications et suivez-nous
pour rester au courant de toutes les activités!

e Etre parent au Timiskaming en ligne : Ce nouveau site Web contient des renseignements sur la
santé et le bien-étre des enfants, de la période prénatale a 18 ans. Jetez un coup d’ceil au
www.timiskaminghu.com/243/Etre-parent-au-Timiskaming.

Pour en savoir plus long sur Etre parent au Timiskaming, visitez le site Web ou appelez-nous au
1 866 747-4305.
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